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Les Hauts-Geneveys, le 25 mars 2026 / cpi

Mesdames, Messieurs,
Par la présente, nous avons le plaisir de vous remettre les informations pour :

La journée de printemps de sélection et détection des talents Ski Nordique
du Giron Jurassien des Clubs de ski

Cette journée constitue la deuxiéme étape du processus de sélection et détection des talents
Ski nordique de notre association conformément au manuel y relatif. L'objectif n‘est pas
uniquement de débuter les sélections des cadres régionaux 2026/2027 mais également
I'occasion d’une évaluation continue des jeunes skieuses et skieurs a I'attention de
I’Association régionale et des ski-clubs de la région dans l'objectif d’offrir une base de réflexion
pour la définition des structures et du contenu d’entrainement optimal.

DATE Mercredi 1 avril 2026
LIEU Salle de gym de la Brévine

PARTICIPANTS Compétiteurs nés entre 2011 et 2014 (2015 autorisé mais sans sélection
possible)

PROGRAMME 13h45-14h00 Accueil des participants a la Brévine
14h15-14h30 Echauffement
14h30 Swiss-Ski Power Test
16h00 Fin de la journée de sélection et détection des talents

DEPLACEMENT A la charge des participants

EQUIPEMENT - Equipement de condition physique pour l'intérieur
- Equipement de condition physique pour I'extérieur
- Effets personnels

INSCRIPTION Par I'intermédiaire du ski-club
Les cadres du CRP Ski Nordique GJ 25/26 sont inscrits par le GJ.

RAIFFEISEN helvetiad Vieen @ [Fosm P voray @5 o smacon
Osunrise g5 MHI = .o iLoRo

L inhoad malint



GIRON
JURASSIEN

DES CLUBS

DE SPORTS DE NEIGE

Nous sommes a votre disposition pour répondre a d’éventuelles questions ou apporter des
compléments d’information.

En vous souhaitant bonne réception de ces informations et dans I'attente de vos inscriptions.
Salutations sportives.
Giron Jurassien des clubs de sports de neige

Chef nordique GJ

Christophe Pittier

nsors principaux Sponsors Partenaire
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