CENTRE REGIONAL _CJSLIJRRg\SNSIEN
DE PERFORMANCE DES CLUBS

SKI ALPIN DE SPORTS DE NEIGE

Journée d’automne sélection et détection des talents
du Giron Jurassien des clubs de sports de neige

Centre Sportif du Mail, Avenue de Bellevaux 52, 2000 Neuchatel

Samedi 24 octobre 2026

13h00 Ouverture de la journée de sélection et détection des talents Ski Alpin GJ
(Centre Sportif du Mail, Avenue de Bellevaux 52, 2000 Neuchatel — Salle de sport 1 et 2)

PARTICIPANTS Compétiteur-trices né-es entre 2011 et 2016

PROGRAMME :

13h00-13h30 Accueil des participants

13h30-14h00 Echauffement

14h00-18h00 Swiss-Ski Power Test (le test 12’ se déroulera a I'extérieur par tous les
temps)

EQUIPEMENT Equipement de condition physique pour l'intérieur et I'extérieur (test 12’)
Effets personnels

18h00 Cléture de la journée de printemps de

sélection et détection des talents GJ

INSCRIPTIONS Par I'intermédiaire du ski-club, par internet sur le site
www.giron-jurassien.ch (Alpin/Sélection et détection des
talents ski alpin GJ) jusqu’au jeudi 22 octobre 2026

Direction de la journée : Dominique Gindraux (Dgi)
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